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Cykl przemocy w rodzinie

Budowanie 
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Gwałtowne 
rozładowanie

Miesiąc 
miodowy

„Normalność”?

Zaprzeczanie… 

Spirala przemocy



Akceptacja przemocy przez ofiarę

• Relacje między dwoma osobami są zawsze bardzo 
skomplikowane i nie można oceniać ich na 
podstawie ogólnego modelu.

• Akceptacja „w imię miłości”, „w imię rodziny”, „bo 
tak się kochają”.

• Akceptacja przez rezygnację

• Akceptacja ze strachu



Wiktymizacja

• Wiktymizacja pierwotna: stawanie się ofiarą w wyniku 
przestępstwa/doznanie szkody (materialnej, fizycznej, 
psychicznej) 
– Wiktymizacja bezpośrednia (dotyczy ofiary przestępstwa)
– Wiktymizacja pośrednia (dotyczy osób bliskich ofiary oraz osób 

pokrzywdzonych w sytuacji zagrożenia przestępstwem lub 
zapobiegania mu)

• Wiktymizacja wtórna: doznanie dodatkowych (nowych) 
szkód, krzywd w wyniku reakcji społecznej 
(niezinstytucjonalizowanej, ale też zinstytucjonalizowanej –
organa ścigania)

• Wiktymizacja powtarzająca się: w szczególności przy 
przestępstwach, które ze swej natury będą składały się z 
wielokrotnych działań



Akceptacja/przyzwolenie społeczne

• „Jak się kobiety nie bije to jej wątroba gnije”

• „Kobiety są jak drzwi – jak się nie trzaśnie, to się 
nie zamknie.” 

• Działania (lub ich brak) służb zobowiązanych do 
pomocy: policja, OPS, kuratorzy, sąsiedzi, NGO, 
itp. 



Wpływ mediów na zachowania 
przestępcze

oczyszczenie powstrzymanie

stymulacja przyzwyczajenie



Eksperyment Alberta Bandury

Źródło: google images



Stereotypizacja jako element wzmacniający nierówny 
rozkład sił w rodzinie

Skoro są w domu…

Źródło: google images



Jak były radny PiS zrobił z życia piekło swojej żonie i dzieciom? 
Newsweek.pl (19.04.2017)

Krzysztof W.: Taką babę 
to tylko zabić. Jest nic 

nie warta.

Ars.: z panią Piasecką 
też jest zdecydowanie 

coś nie tak i posiadanie 
dzieci nie jest 

wytłumaczeniem.

Emilii: Przecież mówił 
żeby wyszła z domu 

tysiąc razy, nie dotarło 
do niej!

mirko: Nie umiesz odejść 
od faceta to wiń samą 

siebie! 



Wizerunki kobiet w reklamie

www.szczuciecycem.pl



#metoo

#IhearYou

#ItWasMe

Akcja

ReakcjaCzas na 
zmiany?
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